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Denne håndbog er lavet til dig som frivillig, 
for at give dig et overblik over alle de prakti-
ske detaljer omkring at være en Includer for 
Copenhagen 2021 – WorldPride & EuroGames.

Det kunne på ingen måde lade sig gøre uden 
dig, og mellem Malmö og København samler vi 
3.000 Includers, som skal hjælpe med at gøre 
dette mega-event til en realitet. Vi kan næsten 
ikke udtrykke vores begejstring over at være 
sammen om at skabe det største LGBTI+ com-
munity, vi hidtil har set. 

Ved at læse denne håndbog og tage aktiv del 
i dette event, hjælper du med at skabe en 
kollektiv forståelse i samfundet, styrke vores 
fællesskab og ruste det til fremtiden.

Velkommen ombord – og tusind tak  
fordi du er her.

#YouAreIncluded

Includer
Kære

Copenhagen 2021
Velkommen til Copenhagen 
2021 i København og Malmö, 
det mest signifikante LGBTI+ 
event i 2021 som samler 
WorldPride, EuroGames, et 
omfattende kunst- og kultur-
program og et historisk LGBTI+ 
menneskerettighedsforum. I 
perioden d. 12.–22. august vil 
tusindvis af mennesker fejre 
og kræve LGBTI+ rettigheder i 
Danmark og Sverige, lande som 
ofte anses som blandt de mest 
progressive hvad angår lighed 
og menneskerettigheder. Det 
er første gang, WorldPride og 
EuroGames kombineres og 
også første gang, at begge 
events afholdes i to lande.

#YouAreIncluded

#YouAreIncluded er et kraft-
fuldt, altomfattende budskab 
om, at du uafhængig af sek-
sualitet, kønsidentitet, race, 
religion, udseende, økonomi-
ske status, nationalitet, flygt-
ningestatus, sundhedssitua-
tion, HIV-status, eller nogen 
anden faktor, er inkluderet i 
Copenhagen 2021. 

Temaet har været centralt 
gennem planlægningen af 
Copenhagen 2021. Vi fordøm-
mer ikke bare diskrimination ; 
vi modarbejder den aktivt, og 
vi råber op, når vi ser den. Og 
#YouAreIncluded !

005004   KÆRE INCLUDER COPENHAGEN 2021 



Includer
At være en •	 Det handler om at have 

det sjovt, møde nye men-
nesker og opbygge rela-
tioner, når du er en Inclu-
der. Den vigtigste regel vi 
har er : Husk at nyde det, 
nyd gæsterne og eventet. 

•	 Tag ansvar for vores fæl-
les rum og vær opmærk-
som på folk omkring dig. 

•	 Det er meget muligt, at du 
støder ind i folk, som har 
andre meninger end dig, 
som du ikke nødvendigvis 
er enige med. Vær åben, 
inkluderende og nysgerrig.

•	 Undgå antagelser om-
kring andres køn, kroppe 
og seksualitet. Respektér 
folk navne og pronome-
ner. Hvis du er i tvivl, kan 
du altid spørge på en 
respektfuld måde. 

•	 Hvis du på noget tids-
punkt føler, at dine græn-
ser bliver overskredet, 
eller at forskelle ikke 
respekteres, og du føler 
ubehag ved selv at reage-
re, så kontant din nærme-
ste leder på pladsen. 

•	 Når du er på arbejde, har 
vi nultolerance overfor 
indtag af alkohol og stof-
fer. Dette indebærer også 
at være under indflydelse 
af nogen af delene, før du 
møder. 

Vi håber, at du har en god oplevelse 
under din vagt. For at hjælpe os med 
at skabe det bedste event for vores 
gæster og Includers, har vi her nogle 
guidelines til dig : 

007006   AT VÆRE EN INCLUDER AT VÆRE EN INCLUDER 



Programmet
Begivenheder & datoer
Copenhagen 2021 er bygget op omkring fire søjler. Du kan finde 
detaljeret information omkring hvert event på vores hjemmeside. 
Nedenfor kan du se udvalgte begivenheder og datoer :

WorldPride
12.–22. august 2021

Tors 12 Fre 13 Lør 14 Søn 15 Man 16 Tirs 17 Ons 18 Tors 19 Fre 20 Lør 21 Søn 22

WorldPride Square 
København           

WorldPride House 
Malmö           

WorldPride Park 
Malmö           

WorldPride Marches 
København 

Åbningsevent 
København 

WorldPride-koncert 
København   

Afslutningsceremoni 
København 

Arts & Culture
12.–22. august 2021

Tors 12 Fre 13 Lør 14 Søn 15 Man 16 Tirs 17 Ons 18 Tors 19 Fre 20 Lør 21 Søn 22

YouthPride i Amiralen 
Malmö           

Children’s Pride 
Malmö           

Fluid Festival 
København         

Huset 2021 
Huset, København        

Rainbow Children @ BLOX 
København        

Arcadia 
Rådhushaven, København         

Tors 12 Fre 13 Lør 14 Søn 15 Man 16 Tirs 17 Ons 18 Tors 19 Fre 20 Lør 21 Søn 22

Sports to the People
København       

Sportslederkonference
København  

Sports Village
København    

Turneringer
København & Malmö    

Åbningsceremoni 
København 

Inclusive Sports Forum
Malmö  

Afslutningsceremoni
København 

EuroGames
14.–21. august 2021

Tors 12 Fre 13 Lør 14 Søn 15 Man 16 Tirs 17 Ons 18 Tors 19 Fre 20 Lør 21 Søn 22

Pride Riots
Malmö     

Officiel åbning  
& LGBTI+ Fair i FN Byen

København


Mennesskerettigheds- 
konference
København

  
Workplace  

Inclusion Day
København


Global Interparliamentary  

Plenary Assembly
København


Refugees, Borders & 
Immigration Summit

Malmö


1 :1 Democracy Festival
København      

Human Rights Forum
12.–22. august 2021

008 009  PROGRAMMET PROGRAMMET 
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1	 WorldPride Square
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4	 Huset 2021 : Main House
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10	 Skak
11	 Sportslederkonference
12	 Menneskerettighedkonference 

and 1 :1 Democracy Festival
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Cinema
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UN City

Copenhagen
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Street Food
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Danmark
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The Natural
History Museum

Rosenborg
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Police
Station

Rigshospitalet
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Amager
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7	 Dodgeball og Atletik
8	 Synkronsvømning
9	 Tennis
10	 Menneskerettigheds- 

forum, åbning
11	 WorldPride-koncerter  

og EuroGames  
åbningsceremoni  
· Fælledparken

12	 Løb 5K & 10K
13	 Dans
14	 Golf
15	 Volleyball
16	 Halvmarathon  

og Triathlon
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1	 Svømning og  
Vandpolo

2	 Håndbold
3	 Bowling, Squash  

og Badminton
4	 WorldPride-koncerter 

K.B. Hallen
5	 Fodbold, Floorball  

og Field Hockey
6	 Beach VolleyKØ
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Vagter

Når du logger ind i frivilligsy-
stemet, kan du se vagternes 
start- og sluttidspunkt. Som 
frivillig skal du tage minimum 
12 timers arbejde. Vagterne 
varierer fra 4 til 12 timer. Du er 
selvfølgelig mere end velkom-
men til at tage mere end 12 
timers arbejde.

Frivilligsystemet

Opret en profil. For at være 
frivillig hos os og tage vagter i 
vagtplanen, skal du oprette en 
profil i frivilligsystemet. Du kan 
finde det her :  
volunteer.copenhagen2021.
com 

Du laver en profil ved at 
skrive din mailadresse og et 

kodeord af eget valg. Kort tid 
efter modtager du en e-mail, 
som beder dig om at bekræfte 
din oprettelse af profilen. Tjek 
altid mappen ‚uønsket mail‘ i 
din indbakke hvis du ikke kan 
se denne mail indenfor 5–10 mi-
nutter. Klik på bekræftelseslin-
ket I mailen. Herefter kommer 
du ind på bekræftelsessiden 
I systemet som du skal læse 
igennem og forstå. Klik på ‚Jeg 
accepterer vilkårene‘ når du har 
læst dem. 

Hvis du oplever problemer 
med at oprette en profil, så 
kontakt vores support her : 
VolunteerSupport@ 
copenhagen2021.com

vagter
Alt du skal 
vide omkring 

Udfyld din profil

For at tage en vagt skal du 
først udfylde din personlige 
profil og udfylde hvor og hvor-
når, du kan tage vagter. Når du 
er færdig med dette, skal du 
acceptere betingelserne. 

Tilmeld dig en vagt

Når du har udfyldt din profil, 
vil du kunne se et overblik over 
alle ledige vagter. Hvis du klik-
ker på ‚Match my profile‘, vil du 
kun få vist de vagter, som pas-
ser til de datoer, du har fortalt 
os, du kan arbejde. 

I oversigten kan du læse lidt 
om vagten. Hvis du klikker på 
det blå link, kan du se den re-
levante information om vagten. 
Gå tilbage til oversigten for at 
tilmelde dig en vagt ved at klik-
ke på ‚Sign up‘ knappen.

014 015  ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER 



Hvis du arbejder på : Indtjekningssted : Åbningstider :

WorldPride Square (Rådhuspladsen)
Regnbuepladsen
Arcadia (Rådhushaven)
Akkrediteringscentret (Axel Towers)
Kommunikationscentret (Dansk Industri/Industriens Hus)

Includers HUB,  
Axel Towers, Axel Torv 2 
indgang via Jernbanegade

09.–11. august :	 0830–1530 
12.–22. august :	 0830–2130

Sports Village Sports Village, Islands  
Brygge, Kulturhuset,  
Islands Brygge 18

15.–16. august :	 0830–2200 
17.–21. august :	 0700–2300

Åbningsceremonien Fælledparken,  
Edel Sauntes Allé

18.–21. august :	 1430–0000

Fluid Festival (Gammel Strand) Fluid Festival,  
Gammel Strand.

11. august :	 0730–2030
12.–21. august :	 0830–2400
22. august :	 0730–2030

Huset 2021 Main House & Front Yard Rådhusstræde 13 12.–13. august :	 0730–2030
14.–21. august :	 0830–2200 
22.–23. august :	 0730–2030

1 :1 Democracy Festival
Menneskerettighedskonferencen
Sportslederkonferencen i DGI Byen

Øksnehallen,  
Halmtorvet 11

16.–17. august :	 0700–2230
18.–21. august :	 1100–2200

Rainbow Children @ BLOX
K.B. Hallen
En af de øvrige sportslokationer

De tjekker dig ind  
på lokationen.

Når du skal tjekke ind til din vagt

Du skal gerne møde 15 minutter før, din vagt begynder. Det er vig-
tigt, at du tjekker ind, før du begynder din vagt. Det er for at sikre, 
der er nok Includers, der er mødt op. Tjek listen nedenfor, for at 
se, hvor du skal tjekke ind :

KØBENHAVN

016 017  ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER 
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Hvis du arbejder på : Indtjekningssted : Åbningstider :
Includers Lounge (Malmö Student Union)
Childrens Pride (Borggården Malmöhus slott)

Includers Lounge,  
Malmö Studenterforening

11.–20. august :	 0800–2000

WorldPride House (Malmö Live) Includers HUB  
WorldPride House

12.–22. august :	 0800–2000

WorldPride Park (Folkets Park) Includers Satellite  
Lounge, Inkonst

13.–21. august :	 1330–1900

YouthPride (Amiralen) Includers HUB,  
Amiralen

12.–13. august :	 1500–2200
14.–15. august :	 1100–2200
16.–20. august :	 1500–2200
21.–22. august :	 1100–2200

Øvrige lokationer i Malmö. De tjekker dig ind  
på lokationen.

12.–22. august

MALMÖ

018 019  ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER 
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Når du har tjekket ind

Når du tjekker ind på et af de 
tilknyttede indtjekningssteder, 
vil de frivillige her hjælpe dig 
videre til din tilknyttede områ-
deleder.

Tag dig tid til at lære dine 
med-frivillige at kende, når du 
møder ind – dem skal du skal 
tilbringe de næste timer af dit 
liv med. Tal med dem om, hvad 
der skal gøres og husk altid at 
spørge løs, hvis du har spørgs-
mål.

Opgaver på din vagt

Der er mange forskellige op-
gaver, som skal løses under 
Copenhagen 2021. Der kan fx 
være :

•	 Guide og byde vores gæster 
velkommen til Copenhagen 
2021, og fortælle dem mere 
om, hvad der sker i byen

•	 Guide gæster til vores lokati-
oner og områder

•	 Adgangskontrol ved indgange 
til events, pladser og back-
stage

•	 Tjekke vores Includers ind og 
ud, når de møder ind og har 
fri fra deres vagter

•	 Forberede workshops, de-
batter og andre aktiviteter til 
events

•	 Ad hoc-opgaver
•	 Rydde op og holde områderne 

og lokalerne pæne

Uanset hvilken rolle du har på 
din vagt, så husk altid at være 
opmærksom på dine omgivel-
ser. Er der skrald som ligger og 
flyder ? Er der nogen, der har 
brug for min hjælp ? Tilbyd din 
hjælp og hyg dig på din vagt.

Når du er færdig  
med din vagt

Det er vigtigt, at du også tjek-
ker ud, når du er færdig med 

din vagt. Gå hen til det samme 
sted, som du tjekkede ind, så 
de kan hjælpe dig med at af-
slutte din vagt.

Hvad gør jeg, hvis jeg  
bliver syg eller forhindret  
i at møde op ?

Hvis du er forhindret i at 
komme til din vagt, skal du 
trække dig fra vagten inde i 
frivilligsystemet. Gør det meget 
gerne så hurtigt som muligt, så 
en anden Includer kan tage din 
vagt og udføre opgaven for dig. 
Hvis du bliver syg eller forhin-
dret mindre end 24 timer før 
din vagt starter, skal du ringe 
til frivilligkontoret i Includers 
Hub på :
København : +45 3139 1538
Malmö : +46 76 325 5503

021020   ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER 



Akkreditering

Nogle medlemmer af 
Copenhagen 2021-teamet og 
gæster kommer til at bære offi-
cielle akkrediteringspas med 
deres navn og billede. Det giver 
adgang til specifikke områder 
eller events. Det er usandsyn-
ligt, at du, med din rolle, bliver 
nødt til at tjekke disse, men det 
er nyttigt for dig at vide.

•	 Access All Areas til medlem-
mer af eventets driftsteam

•	 Staff til alle medlemmer af 
Copenhagen 2021-personalet

•	 Board til alle bestyrelsesmed-
lemmer i Copenhagen 2021, 
Copenhagen Pride og Pan 
Idræt 

•	 Media til alle akkrediterede 
journalister, fotografer og 
videografer samt frivillige, der 
arbejder i kommunikations-
centrene

•	 EuroGames Participant til 
alle registrerede atleter

•	 Conference-pas til regi-
strerede deltagere til vores 
konferencer 

•	 Guest-pas til medlemmer af 
InterPride, EGLSF og andre 
grupper af gæster

Andre medlemmer af teamet og 
deltagere bærer muligvis arm-
bånd, der giver adgang til be-
stemte områder og events. Du 
får det at vide af din manager, 
hvis du har brug for et, og du vil 
få det, når du indskriver dig.

Hvis du finder et pas eller 
armbånd, skal du informere din 
manager om det så hurtigt som 
muligt. Lad være med at give 
det til nogen, medmindre du 
kan se ud fra billedet på pas-
set, at det er passets ejer, du 
taler med. 

Includer-fællesskabet 

Vær med i vores facebook-
gruppe facebook.com/groups/
copenhagen2021includers

Includer-uddannelse

Vi har bygget et omfattende 
uddannelsesprogram for Inclu-
ders, der dækker en bred vifte 
af kategorier. Husk at tjekke 
alle de ledige kurser ud på :
includereducation.
copenhagen2021.com

Du skal oprette en bruger for 
at se de ledige kurser. Opret 
dig ved at bruge din e-mailad-
resse og kodeordet : longterm

Påklædning 

Når du arbejder for Copenhagen 
2021, skal du altid have vores 
officielle Hummel Includer-trø-
je på, og du skal altid tage den 
af, når du ikke arbejder. Du får 
trøjen første gang, du tjekker 
ind til en vagt. Du kan beholde 
trøjen efter eventet.

Mad og drikke

Copenhagen 2021 tilbyder mad 
og drikkevarer, når du er på 
arbejde. Du får billetter til mad 
og drikke, når du tjekker ind.

praktiske
Alt det

022 023  ALT DU SKAL VIDE OMKRING VAGTER ALT DET PRAKTISKE 



Du skal altid kunne føle dig sikker som Includer. 
Alle vores events er baseret på de seneste restrik-
tioner, og vi vil altid følge de danske og svenske 
regeringers retningslinjer. Vi skal altid respekte-
re social distancering, når vi arbejder, og det er 
meget vigtigt altid at følge disse guidelines :

•	 Hold sikker afstand til andre

•	 Undgå kys og kram

•	 Hvis du oplever at have COVID19 symptomer, skal 
du selvisolere dig og få taget en PCR-test

•	 Host og nys ind i dit ærme

•	 Vask hænder og brug håndsprit

•	 Respekter folks grænser i forhold til afstand

COVID19
Alkohol og rusmidler

Du må ikke under nogen om-
stændigheder indtage alko-
hol eller andre euforiserende 
midler, når du er på en vagt. Du 
må heller ikke være påvirket af 
alkohol eller andre euforiseren-
de stoffer under din vagt.

Hvis manageren eller koordi-
natoren af vagten mistænker, 
at du bryder disse regler, kan 
de suspendere dig fra dine 
pligter.

Forsikring

Du vil være dækket, hvis der 
sker dig noget, mens du arbej-
der som frivillig hos os. Kontakt 
frivilligkontoret (Includers hub), 
hvis du har nogle spørgsmål.

Hvad gør jeg, hvis  
jeg mister mine ting ? 

Hittegodskontor  
– København :
Frivilligkontoret (Includers 
Hub) i Axel Towers på adressen 
Axeltorv 2, indgang via Jernba-
negade.

Hittegodskontor  
– Malmö :
YouthPride i Amiralen samt 
Includers Lounge i Malmö 
Studenterforening.

Hvis du finder noget under din 
vagt, så vær venlig at indlevere 
det til et af disse steder, så vi 
kan opbevare det, indtil ejeren 
kommer.

025024   ALT DET PRAKTISKE COVID19 
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Du kan identificere sikkerhedspersonalet på de forskellige lokati-
one på følgende farver :

•	 I København vil sikkerhedspersonalet bære gule veste med 
skriften ‚Safety‘ på ryggen eller på fronten af vesten. Sikker-
hedslederen vil bære grøn vest.

•	 In Malmö vil sikkerhedspersonalet bære en blå uniform og oftest 
også en gul refleksvest. (indefor benyttes refleksvesten dog 
ikke altid). På deres ryg står der ‚Ordningsvakt‘ hvilket betyder 
Sikkerhedsvagt.

Når du checker ind på din vagt, vil du få nummeret til sikkerheds-
hotlinen. Du skal sikre dig, at du til enhver tid har dette nummer 
indenfor rækkevidde i tilfælde af et nødstilfælde. Hvis du er i tvivl, 
ring da altid 112.

Sikkerhed
& førstehjælp

Find den seneste information  
om restriktioner i Danmark her : 
coronasmitte.dk 
ssi.dk 

Find den seneste information  
om restriktioner i Sverige her :
Krisinformation.se
Swedish Health Authority COVID19 guidance
Region Skåne (regional rules)
 
Hvis du er i tvivl eller føler dig usikker på, 
hvordan du skal forholde dig, er du altid 
velkommen til at kontakte os på  
volunteer@copenhagen2021.com

027026   COVID19 SIKKERHED & FØRSTEHJÆLP 
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Kontakt altid sikkerhedspersonalet, hvis du ser eller hører 
noget, der er sket, skal til at ske, eller hvis du ser eller hører 
noget mistænksomt. Uanset hvor småt du tror, det er. Når du 
kontakter dem så oplys følgende : 

•	 Hvem du er

•	 Hvad der er sket

•	 Hvor du er

Som Includer er det ikke dit ansvar at blande dig, skulle der ske 
noget alvorligt, eller være optakt til det. 

I tilfælde af evakuering af et lokale eller et område, har du 
intet ansvar. Følg blot politiets og sikkerhedspersonalets anvis-
ninger og søg i sikkerhed. 

Safer Spaces
Når du møder folk 
som er oprørte eller 
nedtrykte, og hvordan 
du passer på dig selv
Som Includer ved Copenhagen 
2021, er det sandsynligt, at du 
møder glade gæster, men også 
gæster, som kan være overvæl-
dede og oprørte. Stressende 
situationer, som kan forekom-
me, er uheld, vold, seksuelle 
krænkelser, skænderier og 
misforståelser samt tristhed og 
skuffelser.

Før du forsøger at hjælpe 
andre, er det vigtigt at være 

opmærksom på dig selv og din 
egen følelsesmæssige tilstand. 
Undgå risikoen for at sige ja 
grundet eufori, stress eller 
skam i situationer, hvor du bør 
sige nej. Vær altid opmærk-
som på at sætte tid af til hvile, 
refleksion og at gennemarbej-
de oplevelsen efter eventet er 
ovre.

029028   SIKKERHED & FØRSTEHJÆLP SAFER SPACES 
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Her er nogle guidelines til, hvordan du kan håndtere,  
når en anden oplever at være oprørt eller ked af det :

•	 Din rolle som en Includer er at 
være medmenneskelig. Tilgå 
personen med omtanke og 
med respekt.

•	 Spørg personen, om de vil 
have dit selskab. Vær tilstede, 
lyt, forklar og lad dem føle sig 
valideret. 

•	 Lad personen forstå, at du 
er der for dem, prøv at sætte 
dig ind i, hvad de går igen-
nem og fortæl dem med ord 
og kropssprog, at du forstår 
deres følelser.

•	 Når den oprørte eller triste 
person er mere rolig, kan du 
spørge, om de vil have din 
rådgivning, praktisk hjælp, 
eller om der er en ven, man 
kan ringe til, hvis de gerne vil 
videre. Husk ikke at overtage 

situationen. De fleste vil selv 
kunne løse deres problemer, 
efter de er faldet til ro. 

•	 Vær opmærksom på dit eget 
stressniveau og tidshorisont, 
før du tilbyder praktisk hjælp.

•	 Hvis personen er blevet udsat 
for overgreb, så tro på dem 
og sørg for at de er i sik-
kerhed. Tilbyd hjælp med at 
kontakte myndighederne og 
finde lægehjælp.

•	 Tøv ikke med at tilkalde hjælp 
fra andre Includers eller spørg 
om råd fra frivillig-manage-
ment.

•	 Når situationen er håndteret, 
giv da slip og tag dig af din 
egen følelsesmæssige til-
stand.

Safer spaces

Der er områder dedikeret til at være ‚Safer 
Spaces‘, med grupper af Includers som tilbyder 
tryghed og ro. De vil kun håndtere akut opståede 
situationer, og ved behov for lægehjælp vil de 
henvise til professionel hjælp.

Du kan genkende Safer Spaces Includers på 
deres lilla farvede veste med skriften ‚Safer 
Spaces‘ bagpå.

København :
Safer Space i Arcadia, Rådhushaven.
Åbningstider : 14.–22. august : 1000–2000

Malmö : 
Safer Space Includers finder du ved :

WorldPride House – Safer Space område
Åbningstider : 0800–2000

YouthPride – Amiralen
Åbningstider : 12.–22. august  
1500–2200 Man–Fre / 
1100–2200 Lør–Søn

031030   SAFER SPACES SAFER SPACES 



& kontaktinfo
Relevante links

Copenhagen

112 – Ved akut behov for ambulance, politi eller brandvæsen
114 – Ikke akutte henvendelser til politi

AIDS Fondet – Checkpoint
Mandag til fredag mellem 1000–1400
(+45) 3391 1119
aidsfondet.dk

LGBT+ Danmark
Torsdag 1800–2000
Tlf. : (+45) 3313 1948
Chat (Torsdag 1800–2000)
LGBT+ Danmark rådgivning

LGBT Asylum
Du har mulighed for at være helt anonym.  
Telefonisk åbningstid :  
Mandag til Torsdag 1000–1400.
(+45) 7152 3397
info@lgbtasylum.dk

Livslinjen
Hver dag mellem 1100–1700
(+45) 70 201 201 

Malmö

112 – Ved akut behov for ambulance, politi eller brandvæsen
114 14 – Ikke akutte henvendelser til politi
1177.se – Ikke akutte medicinske spørgsmål
polisen.se/en

Safe6 – Checkpoint
safe6.nu

RFSL
Åben torsdage 0900–1200
Telefon : +46(0)20 – 34 13 16 (gratis)
stod@rfsl.se
RFSL Stödmottagning
RFSL Samtalsmottagning

Suicide Zero
suicidezero.se/fa-hjalp 

Mind – självmordslinjen
Åben 24/7
(+46) 90101
mind.se
Chatten er åben 24/7
chat.mind.se

Malmö frivilligteam
volunteer@malmopride.com

032 033  RELEVANTE LINKS & KONTAKTINFO RELEVANTE LINKS & KONTAKTINFO 



Guide
Flag

DET PROGRESSIVE FLAG · Dette flag blev 
designet af Daniel Quasar i 2018. Det inklu-
derer en sort og brun stribe som repræ-
senterer brune og sorte LGBTI+ personer, 
og indeholder også transflagets farver. 
‚Progress Pride‘ flaget fik en bredere anven-
delse under #BlackLivesMatter protesterne 
som fulgte mordet på George Floyd.

REGNBUEFLAGET · Det første udbredte 
regnbueflag blev designet af Gilbert Bak-
er i 1978. I 2017 blev en opdateret version 
skabt i Philidelphia, også kendt som ‚jo 
flere farver desto mere pride‘-flaget. Her 
repræsentere tilføjelsen af en sort og en 
brun stribe anerkendelsen af brune og sorte 
LGBTI+ personer, med formålet at promove-
re inklusion i LGBTI+ miljøet, og reflekterer 
samtifdig Gilberts ønske om at flaget skulle 
fortsætte med at udvikle sig.

DET LESBISKE FLAG · Lesbiske er kvinder 
som er seksuelt eller romantisk tiltrukket 
til andre kvinder. Det er også muligt for 
folk med andre kønsidentiteter at være 
lesbiske, fx non-binære personer. Farver-
ne i det lesbiske prideflag repræsenterer 
køns-non-konformitet, selvstændighed, 
fællesskab, det unikke forhold til kvindelig-
hed, sindsro og fred, kærlighed og sex samt 
femininitet.

BØSSEEFLAGET · At være bøsse refererer 
til at være tiltrukket, seksuelt eller roman-
tisk, til det samme (eller lignende) køn som 
ens eget. Farverne i flaget repræsenter 
fælleskab, heling, glæde, trans, non-binære 
og køns-non-konformitet, ægte kærlighed, 
styrke og diversitet. Bøsseflaget er relativt 
nyt, men der er et voksende kendskab og 
udbredelse.

DET NONBINÆRE FLAG · Den nonbinære 
sexolog og terapeut Aida Manduley define-
rer en nonbinær person som „en, der ikke 
identificerer sig som mand eller kvinde, 
eller udelukkende som et af disse to køn“. 
For eksempel har nogle mennesker et køn, 
der blander elementer af at være mand eller 
kvinde, eller et køn, der er anderledes end 
mand eller kvinde. Nogle mennesker identi-
ficerer sig ikke med noget køn. Nogle men-
neskers køn ændrer sig over tid.
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TRANSFLAGET · En transpersons kønsiden-
titet er forskellig fra det køn, de blev tildelt 
ved fødslen. Transpersoner kan identificere 
sig overalt i kønsspektret, og det at være 
trans har intet at gøre med seksuel oriente-
ring.

GENDERFLUIDFLAG · Genderfluid perso-
ner skifter mellem kønsidentiteter og kan 
på forskellige tidspunkter og i specifikke 
situationer identificerer sig som mandlige, 
kvindelige, ikke-binære eller en kombination 
af disse. De skiftende kønsidentiteter sym-
boliseres ved brug af lyserød, der repræsen-
terer kvindelighed ; blå, der repræsenterer 
maskulinitet lilla, der repræsenterer over-
lappet mellem maskulin og feminin ; og hvid, 
som repræsenterer alle køn.

DET AKØNNEDE FLAG · At være akønnet 
kan referere til personer med både en 
non-binær kønsidentitet eller uden kønsi-
dentitet, og inkluderer fx mennesker, der 
identificerer sig som intetkønnede eller 
neutralkønnede, samt mennesker med 
ukendt køn og mennesker, der ikke ønsker 
at putte et mærkat på deres køn eller ikke 
har interesse i kønsidentitet. I flaget er det 
symboliseret ved sort og hvid, og repræsen-
terer fraværet af køn ; grå repræsenterer 
semi-akønnede personer ; og grøn repræ-
senterer non-binære kønsidentiteter.

DET TRIKØNNEDE FLAG · Trikønnede perso-
ner identificerer sig med de tre køn : Mand, 
kvinde og tredje køn. I flaget repræsente-
rer lyserød femininitet ; blå repræsenterer 
maskulinitet ; og grøn repræsenterer det 
non-binære tredje køn.

DET ASEKSUELLE FLAG · Aseksuelle men-
nesker oplever lidt til ingen seksuel tiltræk-
ning til andre. Aseksualitet er et spektrum 
og folk oplever det på forskellige måder. 
Nogle aseksuelle mennesker oplever ro-
mantisk tiltrækning til andre, nogle gør ikke.

DET DEMISEKSUELLE FLAG · Demiseksu-
elle mennesker føler ekslusivt eller nesten 
eksklusivt seksuel tiltrækning til menne-
sker, de har formet et følelsesmæssigt bånd 
til fx venner. Ligesom i det aseksuelle flag 
repræsenterer sort aseksualitet ; grå repræ-
senterer gråzonen mellem seksualitet og 
aseksualitet ; og lilla repræsenterer fælles-
skab. I det demiseksuelle flag repræsente-
rer hvid seksualitet.

DET INTERKØNNEDE FLAG · Interkøn er en 
paraplyterm for variationer af kønskarak-
teristika. Nogle interkøntræk opdages ved 
fødslen, andre viser sig ikke før puberteten 
eller senere i livet. At være Interkønnet er 
en naturlig variation i menneskekroppen og 
relateres ikke til kønsidentitet eller seksuel 
orientering.
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DET AROMANTISKE FLAG · Aromantiske 
mennesker føler ingen eller meget lidt ro-
mantisk tiltrækning til andre. I det aroman-
tiske flag repræsenterer grøn det aromanti-
ske spektrum (aro-spec) ; hvid (nogle gange 
gul) repræsenterer venskab ; og grå og sort 
repræsenterer de seksuelle identiteter i det 
aromantiske spektrum.

DET BISEKSUALLE FLAG · Aktivist Robyn 
Ochs definerer biseksualitet som „potentia-
let til at være tiltrukket – romantisk og/eller 
seksuelt – til mennesker af mere end et køn, 
ikke nødvendigvis på samme måde og ikke 
nødvendigvis i samme grad.“

DET PANSEKSUELLE FLAG · Panseksualitet 
beskriver tiltrækning til mennesker fra hele 
kønsspektrummet. Det betyder ikke at være 
tiltrukket af alle – men nærmere at køn 
spiller en lille-til-ingen rolle i oplevelsen af 
tiltrækning !

LIGESTILLINGSFLAGET · Ligestillingsfla-
get er baseret på logoet fra ‚The Human 
Rights Campaign‘ og er blevet et synonym 
med kampen for LGBTI+ rettigheder i USA. I 
denne version af flaget, repræsenterer rød 
kærlighed. Det blev brugt første gang i en 
kampagne for ægteskabslighed i 2013.

Copenhagen 2021 ?
Hvad så efter 

039038

Vil du forsætte som frivillig hos vores 
LGBTI+ organisationer ? Tag kontakt 
til organisationerne bag Copenhagen 
2021 for at fortsætte med at støtte op 
om vores arbejde for LGBTI+ personer, 
efter eventet. 

Vi håber at der kommer endnu flere 
Pride’s over hele verden i fremtiden, 
når vi er så mange med denne fanta-
stiske erfaring og viden omkring hvad 
det hele kræver.

Copenhagen Pride
copenhagenpride.dk

Pan Idræt
panidraet.dk 

Malmö Pride
malmopride.se
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